
殖蓮中学校 保健室 

令和７年２月３日 

 

 2 月 3 日は立春です。春の始まりとされる日で、寒い冬が終わりに近づき、だんだん暖かくなってい

きます。とはいえ、まだまだ寒さが厳しいです。窓を開けて換気をしたり、冷たい水で手を洗ったりする

のはちょっとつらいですが、引き続き感染予防を心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中高生に多いと言

われているこんな

手洗い･･･。殖中

生はしっかり洗え

ていますか？ 

ハンカチも忘れず

に持ってきてくだ

さいね！! 

寒
い
け
ど 

ち
ょ
っ
と
我
慢
！ 

冷たいけど 

ちょっと我慢！ 
 

２年生 今週はスキー教室！ 安全第一で楽しみましょう！！ 



   物や野菜を食べた後に、口の中や口の周り、のどがピリピリムズムズしたことはありませんか？ 

この症状は「口腔アレルギー症候群」と呼ばれています。口腔アレルギー症候群は花粉症の人に起こ 

りやすいと言われています。花粉症を起こす原因物質と、果物や野菜のもつ成分とがよく似ているため、体が

間違えて反応してしまうのです。 

花粉症でこれらを食べたときに違和感があったら要注意！ 

■スギ・ヒノキ   ナス科（トマト）等 

■イネ   ウリ科（メロン、スイカ）、マタタビ科（キウイ）等 

■シラカバ・ハンノキ   バラ科（リンゴ、モモ、ナシ、アーモンド）、セリ科（セロリ、人参）、マメ科等 

口腔アレルギー症候群  花粉症 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 20 日は「アレルギーの日」、17 日～23 日は「アレルギー週間」です。アレルギ

ーには、食べ物や薬、ダニやハウスダスト、動物、虫、花粉等さまざまなアレルギーがあ

ります。皆さんは、何かのアレルギーがありますか？ 

スギの花粉症の人にとっては、これからつらい時季になりますね。今年は例年より飛

散は早く、また花粉の量も多いと言われていますので、しっかり対策をしたいですね。 

こんな日は特に注意！しっかり対策を！！ 


