
令和６年 11月１日 

殖蓮中学校 保健室 

 

 朝晩の空気も冷たくなり、やっと秋を感じられるようになってきましたね。しかし、昼間はまだ気

温の上がる日もあり、一日の気温差が大きく体調を崩しやすい季節でもあります。また、これから

さらに気温が下がり、乾燥してくると感染症も流行しはじめます。栄養と睡眠を十分とって、ウイ

ルスに負けない体づくりをしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1学年 ４０．０％ 

2学年 ４５．９％ 

3学年 ４５．８％ 

全 校 ４４．２％ 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

1学期の健康診断後に、受診や治療をすすめられたがまだ受診が済んでいない方に 

11月５日（火）～11日（月）の三者面談期間に、 

担任より再度「受診のおすすめ」をお渡しします。お子さんが学校で快適に学習 

に取り組めるよう、早めの受診をご検討ください。 

 

 1学期の健康診断後、歯科の受診のおすすめをもらって 

治療や受診が 10月末までに済んでいない人の割合です。 
 ◇各学年の歯科受診率◇ 

定期的に歯科医院を受診しよう！ 

定期的に歯科医院を受診すると、毎日の歯みが

きで取り切れない汚れ（歯石）を取ってもらえた

り、歯周病のチェックもしてもらえたりしますよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校を再開する際には、学校へ療養報告書の提出をお願いいたします。殖中 HPよりダウンロードできます。 

感染症予防をおさらい！ 
感染症の本格的な流行の前に、感染症を予防するための基本的な方法を改めておさらいしましょう！ 

「めんどう」「自分は大丈夫」という気持ちが感染の拡大を引き起こしてしまうことも・・・ 

もし、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症にかかってしまった場合は、出席停止となります。 

出席停止期間については、下の表で確認してください。 

感染経路の遮断遮断 
手洗い、手指消毒 
マスク 

感染源の除去 
人との密な接触や 
人混みをさける 

抵抗力を高める 
十分な栄養・睡眠、 
適度な運動 


