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 2学期が始まってから、あっという間に 1カ月が過ぎました。９月は、日々の学習に加えて、行事や

大会等が盛りだくさんでした。それぞれが何かに向かって一生懸命に頑張った１カ月だったのではない

でしょうか。頑張った分、疲れがたまっている人もいるかもしれません。からだも心も労りながら、

10月も元気に学校生活を送りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩を中心に涼しさを感じられるようになり

ました。これから本格的な秋に向けて気温が下

がってきますが、とくに朝晩は予想以上に肌寒

く感じる日も出てきます。また一方で、昼間は

急に気温が上がったりすることがあるのもこの

時季の特徴です。こまめに天気予報（気温）をチ

ェックし、服装でうまく体温調節をして気温差

によるかぜや体調不良を予防したいですね。 

普段から私たちの身近にある薬。頭痛や腹痛のとき、薬を飲むと痛みが和らいだり、早く治ったりします

ね。しかし、たくさん飲めばそれだけよく効いたり、より短時間で病気が治ったりするということではあり

ません。本来の目的から外れた使い方をしたりすれば、かえって健康を害することにもつながってしまい

ます。ドラッグストアなどで買える薬も増えて、薬はいっそう手に入りやすくなっていますが、医師や薬剤

師さんの指示のもと、用法・用量を守って正しく使用しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1学年 2学年 ３学年 

44.0% 48.2% 39.6% 

目 10 

の 月 

愛 10 

護 日 

デ は 
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 視力を矯正するためにコンタクトレンズ。かの有名なイタリアの 

科学者レオナルド・ダ・ヴィンチがその原理を発見したそうです。 

最近では、１DAYタイプ（使い捨てタイプ）、一定期間（２週間や 

3週間など）洗浄や消毒をしながら使うタイプ、おしゃれのための 

カラーコンタクトなどさまざまなものがあります。コンタクトレンズ

は医療機器なので、使用する場合には眼科を受診することが必要です。 

眼科医の先生に眼に合った大きさや度数のレンズを処方してもら

い、定期的に眼の状態を確認してもらいましょう。 

眼科受診は、済んでいますか? 

「眼科受診のおすすめ」をもらった人！受診は済んでいますか? 

学校生活に困らないよう時間をつくって、早めに受診できると 

いいですね。 

「受診のおすすめを紛失してしまった場合は再発行しますので、 

担任または養護教諭までお知らせください。 

※治療や受診が 9月末までに済んでいる人の割合です。 

お願い 

心臓検診や尿検査で精密検査や二次検診の案内 

が渡っている人は、速やかに受診をお願いします。 

 

◇ 各学年の眼科受診率 ◇ 
 


