
◇「受診のおすすめ」について◇ 
 健康診断で病気や異常の疑いがある場合は、「受診のおすすめ」をお渡しします。部活動や習

い事等で忙しいかと思いますが、学校で快適に学習や運動に取り組めるよう、可能な限り早い受

診をお願いいたします。医師に記入してもらった 

「受診報告書」は担任に提出をお願いいたします。 

 

※何も通知がない場合は、「異常なし」ですので、ご了承ください。 

全ての健康診断が終了したら、結果をお知らせします。 

（1学期の通知表といっしょに） 

 

 

 令和６年５月１日 

 殖蓮中学校 保健室 

 

１学期が始まって 1カ月が経とうとしています。新しい環境や周りとの関係 

にも少しずつ慣れてきたでしょうか。自分では気がつかないうちに、からだと 

心が疲れてしまう時もあります。５月もそれぞれの学年で大事な行事がひかえて 

います。連休なども利用して、ゆっくり休める時間がつくれるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだや心から SOSが出ている時は、いつもと少し違うことを

すると、気持ちが晴れるかもしれません。こんなことをしてみま

せんか？ 

殖中には、昨年度の保健委員さんたちがまとめてくれた『心の処方箋』

というものがあります。殖中生へオススメのストレス対処法を 

紹介しています。学年の廊下や保健室前に掲示してあります。 

ぜひ参考にしてみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


