
 

          

  

 

 新しい年が始まりました。今年はどんな年になるか、ワクワクしますね＾＾ 

２０２５年も保健室では皆さんの心と体の健康や頑張りをサポートしていきたいと思います。 

しっかり体調管理を行い、元気に過ごしましょう。今年もよろしくお願いします。 
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洗ったあとも大事です！
せっかく石けんで手を洗ったのに、次のようなことをしていませんか？ 

                     □ 自然乾燥させている 

                     □ 昨日使ったハンカチ（タオル）で手をふいている 

                     □ 友達のハンカチ（タオル）を借りて手をふいている 

                     □ 服で手を拭いている 

                     □ 水気を髪になじませている 

このような方法では、手にまたウイルスなどがつきます。 

清潔なハンカチやタオルを持ってきて、ふきましょう。 


