
          

 

 いよいよ夏休み！自由な時間が増え、趣味やスポーツ、好きな勉強などやりたいことが 

できる貴重な時間ですね。ちょっとのんびりするのも、もちろんありです。せっかくの夏休み 

ですから、ぜひ大切に過ごしたいもの。そのために、気をつけたいのは時間の使い方です。 

 今週は何をする？今日は何をしたい？いろいろ考えて、カレンダーや手帳に予定を書い 

てみませんか？それも面倒くさいなら、夜、寝る前に「明日は○○しよう」と考えるだけでも 

ＯＫ！ 夏休みを充実させるのは、自分次第です。 
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 健康診断で病気や異常の疑いが見つかった人には「受診のおすすめ」を渡し、早めの受診を呼びかけていま

す。受診結果が「異常なし」であれば安心ですが、もしも治療が必要だとわかった場合でも、早期発見・治療が

できれば、症状が軽いうちに直せる可能性が高まります。夏休みは、自分のメンテナンスをする絶好の機会で

す。ぜひ夏休み中の治療をお願いします。また、終業式に渡す「定期健康診断の記録」も、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち ： ９月２日（月）  

※半袖、ハーフパンツの用意を忘れないようにしましょう。 

 始業式の日にあります！ 

 ２学期に発育測定をします！ 

定期健康診断の結果について 


