
 

          

  

 今年度も、あっという間に３月になりました。この１年間、楽しかったこと、嬉しかったこと、 

頑張ったこと等たくさんあったと思います。たくさんの経験を糧に、心も身体も大きく成長 

したのではないでしょうか。皆さんが自分の夢に向かってしっかり歩んでいくためには、 

日々の健康がとても重要です。これからも、皆さんが充実した毎日が過ごせますように♪ 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢崎市立境西中学校 

保健室 No.１１ 

令和７年３月 

「ありがとう」を言葉にして伝えるのは、照れくさいし、タイミングも必要ですし、なかなか難しいもの。 

実は、「ありがとう」などの感謝を伝える言葉は、口にすると脳や身体に良い影響を与えるホルモン

が出る魔法の言葉だそうです。皆さん、いろいろな方法で「ありがとう」を形にしてみましょう。 

たとえば、付箋に一言メッセージを書いてみる、ノートや小物を借りたらお礼の言葉を貼る、などして

みると、より感謝の気持ちはちゃんと伝わるはず。笑顔もおすすめ。笑顔は万能ですから！ 

「あなたのおかげで助かったよ」「元気になれたよ」という素直な気持ちが伝わるでしょう。 

「ありがとう」を伝えるワザ  
３
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３月３日は 
耳の日 


