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令和８年度 体育大会～自分を超え、絆を紡ぐ一日に
【生徒のみなさんへ】「自分らしさ」の全開を期待しています
いよいよ5月27日、体育大会当日を迎えます。この大会の目的は、単に順位を競うことだけ

ではありません。みなさんに意識してほしいのは、「運動の楽しさを味わうこと」そして「自分
の役割に責任を持つこと」です。

100m走や走り高跳びといった個人種目では、他人と比べるのではなく、
自分自身の限界に挑戦してください。たとえ思うような結果が出なくても、最
後まで意欲的に取り組む姿勢こそが、みなさんの体力を高め、心を成長させて
くれます。

また、「8の字タイムアタック」や「全員リレー」などの団体種
目では、学級の絆が試されます。一人はみんなのために、みんなは
一人のために。仲間と協力し、励まし合う中で生まれる「連帯感」
を、肌で感じてほしいと願っています。競技に出る人も、係活動で
大会を支える人も、一人ひとりが主役です。清々しい汗を流し、最
高の思い出を共に創り上げましょう。

【保護者の皆様へ】
日頃より本校の教育活動へのご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。本年度

の体育大会は、以下の指針のもとで開催いたします。

○公正な態度の育成
勝敗の結果に対して、互いに敬意を払い、公正な態度で臨む心を養います。

○責任感と協力性の向上
規律ある集団行動を通じ、自分の役割を全うする責任感を育てます。

○体力の向上と意欲の醸成
自ら進んで運動に親しみ、心身を鍛える機会とします。

当日は、生徒たちが練習を重ねてきた成果を披露します。一生懸命に走る姿はもちろん、係
活動で真剣に裏方を務める姿や、仲間の健闘を讃える拍手など、数値化できない成長の瞬間を
ぜひご覧ください。安全面には万全を期して運営してまいります。保護者の皆様の温かな声援
が、生徒たちにとって何よりの励みとなります。どうぞよろしくお願い申し上げます。
大会概要および連絡事項 ※tetoruにて配信済の保護者案内もご確認ください
○日時
令和8年5月27日(水) 8:35開会式 9:00 競技開始 12:00閉会式
（雨天順延時は5月28日、再順延は5月29日。天候判断は当日6:00に行います）

○会場
境北中学校 校庭

○持ち物
帽子、ハチマキ、水筒、タオル、プログラム、荷物を入れる大きめの袋

○昼食について
当日はお弁当が必要です。教室に戻って昼食をとります
（順延・再順延となった場合は給食が提供されます）


