
 

 

 

年
とし

が明
あ

けました。「新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

は？」などと聞
き

かれたことがある人
ひと

もいるかもしれません。抱負
ほ う ふ

とは、単
たん

なる目標
もくひょう

ではなく、心
こころ

の中
なか

に

持
も

っている計画
けいかく

のことです。だから、「○○になりたい」だけでは

不十分
ふじゅうぶん

。「○○になりたい。だから××をする」と具体的
ぐたいてき

に何
なに

をするか

までを考
かんが

えてみましょう。そうすると、自然
し ぜ ん

とチャレンジしたい気持
き も

ちになってきますよ。新
あたら

しい年
とし

に新
あたら

しい一歩
い っ ぽ

を！ 

 

 

 

★毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる  ★起
お

きたら日光
にっこう

を浴
あ

びる 

 

 

 

 

 

★早
はや

くねる        ★朝
あさ

ごはんを食
た

べる      ★てきどな運動
うんどう

をする 

 

 

 

 

 

お正 月
しょうがつ

気分
きぶん

からもう抜
ぬ

け出
だ

せましたか？ まだの人
ひと

はやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ウイルスが好
す

きな人
ひと

のとくちょう○ 

食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いが多
おお

い 

夜
よ

ふかししている 

運動
うんどう

をしない 

手洗
て あ ら

い・うがいをしない 

202４年 1月７日 

 

境東小学校保健室 

1月
がつ

の保健
ほけ ん

目標
もくひょう

  感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 


