
 

 

 「お祭
まつ

り」というと夏
なつ

のイメージが強
つよ

いですが、実
じつ

は秋
あき

にも多
おお

いです。秋
あき

のお祭
まつ

りは収穫
しゅうかく

祭
さい

。元々
もともと

は、お米
こめ

やさつまいもなど、秋
あき

の作物
さくもつ

の豊作
ほうさく

を祝
いわ

い、田畑
た は た

の神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

して、次
つぎ

の年
とし

も豊作
ほうさく

をもたらし

てくれるように祈
いの

っていました。みなさんも秋祭
あきまつ

りに行
い

ったときや、ごはんを食
た

べるとき、秋
あき

の恵
めぐ

みに

感謝
かんしゃ

しましょう。秋
あき

の恵
めぐ

みや栄養
えいよう

のある物
もの

をしっかり食
た

べて運動会
うんどうかい

も頑張
が ん ば

りましょう。 

 

 

 

10月 10日は目
め

の愛護
あ い ご

デー  

 

眼科
が ん か

受診
じゅしん

のおすすめをもらって、受診
じゅしん

して

ない人
ひと

は、4月
がつ

よりも見
み

えにくくなっていま

せんか？早
はや

めに眼科
が ん か

で診
み

てもらいましょう。 

受診
じゅしん

した人
ひと

もおすすめをもらっていない

人
ひと

も、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で姿勢
し せ い

や目
め

と物
もの

の距離
き ょ り

・ゲ

ームやスマホなどの使用
し よ う

時間
じ か ん

などに気
き

をつ

けていないと、気
き

づかないうちに目
め

が悪
わる

くな

っているかもしれませんよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜こんなことに注意
ちゅうい

しよう＞ 

①自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう。

(調子
ちょうし

の悪
わる

いときは、近
ちか

くの

先生
せんせい

に言
い

いましょう。)  

②規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう。

(早
はや

ね、早
はや

起
お

きをする。朝
あさ

ごは

んをしっかり食
た

べる。)  

③水分
すいぶん

をこまめにとろう。(のどがかわく前
まえ

や運動
うんどう

の前
まえ

、後
あと

。)  

 

≪運動会
うんどうかい

の朝
あさ

の健康
けんこう

チェック≫ 

（  ）きのうの夜
よる

は、ぐっすりねむれましたか？ 

（  ）朝
あさ

ごはんは、しっかり食
た

べましたか？ 

（  ）うんちをしましたか？
 

 

（  ）飲
の

み物
もの

をたくさん持
も

ちましたか？ 

（  ）汗
あせ

ふきタオルを持
も

ちましたか？ 

（  ）手
て

と足
あし

のつめは短
みじか

く切
き

れていますか？ 

 

 

2024年10月１日 

 

境東小学校保健室 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
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4月の視力検査結果

A（1.0以上） B以下（0.9以下）

自分
じ ぶ ん

の視力
しりょく

が気
き

になる人
ひと

は、休
やす

み時間
じ か ん

などに保健室
ほけんしつ

で視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

う事
こと

もできます。 

（先生
せんせい

が忙
いそが

しいときには違
ちが

う時間
じ か ん

に来
き

てもらうこともあります。） 

 

いよいよ運動会
うんどうかい

です！ 

保護者の方へ 

Google フォームでの毎日の健康観察では、大変お世話になっております。 

10 月から順次「tetoru」での欠席（遅刻、早退）連絡となり、10 月 28 日（月）からは毎日の健

康観察を Google フォームに入力いただく必要がなくなります。 

移行期間である 10 月 25 日（金）までは Google フォームでの健康観察をお願いします。 

引き続き、毎朝のご家庭での健康観察は行っていただき、お子さんの体調が悪い場合には、無理させ

ず、ご自宅でゆっくりお休みしていただくようお願いします。 


