
 

 

「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱
かくらん

」とは熱 中 症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

が出
で

ることで、体
からだ

が強
つよ

く

健康
けんこう

な人
ひと

も、夏
なつ

の暑
あつ

さにはかなわないことを表
あらわ

します。今年
こ と し

も夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しず

つ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

日 検診
けんしん

の種類
しゅるい

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 調
しら

べる内容
ないよう

 

６/４（火） 尿
にょう

再検査
さいけんさ

 対象者
たいしょうしゃ

のみ ○腎臓病
じんぞうびょう

や糖 尿 病
とうにょうびょう

の疑
うたが

いがないかもう一度
い ち ど

調
しら

べます。 

６/11（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

○眼
め

や眼
め

の周
まわ

りに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

※自分
じ ぶ ん

で下
した

まぶたを下
さ

げて、校医
こ う い

さんが「はい」と言
い

った

ら手
て

をはなしましょう。 

６/22（木） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 ○心臓
しんぞう

の働
はたら

きを調
しら

べます。 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、受診
じゅしん

のおすすめを配
くば

っています。受診
じゅしん

のおすすめをもらったら、早
はや

めに病院
びょういん

でみ

てもらいましょう。 

水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります 

○安全
あんぜん

に授業
じゅぎょう

を受
う

けるための注意点
ちゅういてん

 

・しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

する 

・プールサイドを走
はし

らない 

・飛
と

び込
こ

まない・ふざけない 

・体調
たいちょう

の悪
わる

いときには先生
せんせい

に言
い

う 

・タオルの貸
か

し借
か

りをしない 

 

 

 

 

 

 

 

 

みがき方
かた

☆小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす 

 

 

 

 

 

 

 

☆軽
かる

い力
ちから

で 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆鏡
かがみ

を見
み

ながら 

 

 

 

 

2024 年５月 31 日 

 

境東小学校保健室 

おうちの方へ 
○ご家庭での健康観察について 

毎朝の健康観察とフォームへの入力をありがとうございます。水泳授業が始まり、プールカード

の意味も兼ねていますので、朝のお忙しい中ですが、Google フォームへの健康観察入力を忘れる

ことのないようにお願いいたします。 

お子様に体調不良等がある場合には、無理をせずにおうちでゆっくり休ませてください。 

 

○受診のおすすめについて 

 受診報告書のご提出ありがとうございます。 

6月で定期健康診断の日程が終わります。受診のお知らせがご家庭にありましたら、内容をご確

認いただき、受診と報告書の提出をよろしくお願いします。特に、むし歯（C）は自然に治ること

はないため、早めの受診をおすすめします。夏休み前にお知らせは再配布させていただきます。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

☆自分
じ ぶ ん

で確認
かくにん

してみよう！ 
□ツメはのびていないか  

□よくねむれたか
 

  

□朝
あさ

ごはん（給 食
きゅうしょく

）を食
た

べたか 

□体調
たいちょう

が悪
わる

くないか  

□目
め

や耳
みみ

などの病気
びょうき

は病院
びょういん

でみてもらったか 


