
 

 

 

5月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新緑
しんりょく

が美
うつく

しく爽
さわ

やかな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は、運動
うんどう

するととても気持
き も

ちがいいですね。でも、体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、急
きゅう

に激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があ

ります。運動
うんどう

をするときはこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、疲
つか

れたら無理
む り

せず休
やす

むようにしましょう。 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

日 検診
けんしん

の種類
しゅるい

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 調
しら

べる内容
ないよう

 

14日（火） 

予備
よ び

15日（水） 
尿
にょう

検査
け ん さ

 全学
ぜんがく

年
ねん

 

○尿
にょう

に病気
びょうき

のサインがないか調
しら

べます。 

※当日
とうじつ

のみ回収
かいしゅう

します。忘
わす

れないようにしてください。 

※14日
にち

に忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

してください。 

16日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 
４・５・６年

ねん

 

4/27欠席者
けっせきしゃ

 

○むし歯
ば

がないか、歯
し

肉
にく

や歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

、歯
は

ならびはどうか調
しら

べます。 

※歯
は

みがきを忘
わす

れずにしてきてください。 

17日（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１・３・５年

ねん

 

4/18欠席者
けっせきしゃ

 

○耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

※耳
みみ

が見
み

えやすい髪型
かみがた

にしてきてください。 

22日（水） 

 

24日（金） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

２・３・５年
ねん

 

 

１・４・６年
ねん

 

○心臓
しんぞう

や肺
はい

、骨
ほね

・皮
ひ

ふの様子
よ う す

、栄養
えいよう

がとれているかを調
しら

べます。

運動器
うんどうき

・結核
けっかく

検診
けんしん

もしてもらいます。 

※半
はん

そで半
はん

ズボンで手首
て く び

足首
あしくび

が見
み

えるようにしてください。 

6月
がつ

の予定
よ て い

：6/４（火）尿
にょう

再検査
さいけんさ

 対象者
たいしょうしゃ

  6/11（火）眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

  6/18（火）心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1年
ねん

 

 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、受診
じゅしん

のおすすめを配
くば

っています。受診
じゅしん

のおすすめをもらったら、早
はや

めに病院
びょういん

でみ

てもらいましょう。 

※耳鼻科
じ び か

の受
じゅ

診
しん

のおすすめをもらって、受診
じゅしん

が済
す

んでいない人
ひと

は水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

できません。 

☆お知
し

らせをもらわなかった人
ひと

も、からだの調子
ちょうし

が悪
わる

いときには病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

 

 

2024年５月１日 

 

境東小学校保健室 

おうちの方へ 

○受診のおすすめについて 

定期健康診断の結果から、受診のおすすめをお配りしています。お忙しい中ですが、早めの受診と、

受診報告書の提出をよろしくお願いします。 

※眼科の受診のおすすめは、6月の眼科検診で再度配布される場合もあります。 

※耳鼻科の受診のおすすめをもらって、受診が済んでいない人は水泳の授業への参加ができません。 

※歯科の用紙については、「受診のおすすめ」と「歯科健康診断結果のお知らせ」が同じものになって

います。○印のついている部分で確認をお願いします。 

○健康観察について 

おうちの方による、毎日の健康観察とフォームへの入力をありがとうございます。 

お子様に体調不良等がある場合には、無理をせずにおうちでゆっくり休ませてください。 

○出席停止関係の書類について 

「治癒証明書」・「新型コロナウイルス感染症における療養報告書」・「インフルエンザにおける療養

報告書」は、来校いただいてもお渡しできますが、学校のホームページでもダウンロードできます

ので、ご利用ください。 ※学校に登校を始める日に持たせてください。 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう 
 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・運動
うんどう

のリズムを毎日
まいにち

続
つづ

けて、よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう！ 

 

☆ハンカチ・ティッシュも毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

ってきていますか？ 

☆ケガをしないように、ツメも長
なが

い人
ひと

は切
き

ってありますか？ 

☆歯
は

みがき・手
て

洗
あら

いも忘
わす

れていませんか？ 

歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

 図画
ず が

・ポスター・標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

します！  

1～3年生
ねんせい

は 図画
ず が

（文字
も じ

を入
い

れない）・標語
ひょうご

 

4～6年生
ねんせい

は ポスター（文字
も じ

を入
い

れる）・標語
ひょうご

  に応募
お う ぼ

できます。 

 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

や口
くち

の健康
けんこう

についての図画
ず が

・ポスター・標語
ひょうご

を自由
じ ゆ う

に描
か

いてください。 

学校
がっこう

代表
だいひょう

作品
さくひん

となった人
ひと

には賞 状
しょうじょう

が渡
わた

されます。 

⚠注意
ちゅうい

 

・文字
も じ

を入れるときは「虫歯やムシ歯」ではなく「むし歯
ば

」としてください。 

・画用紙
が よ う し

は「B3」もしくは「４ツ切」サイズとしてください。 

・5 月 13日(月) しめ切
き

り。 

くわしく聞
き

きたいことがある人
ひと

は保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 


