
 

 

 

 

６月
がつ

は雨
あめ

の季節
き せ つ

です。この時
じ

期
き

は、じめじめとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えたり、急
きゅう

に気
き

温
おん

が下
さ

がって肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

が続
つづ

いたりと、体調
たいちょう

をくずしやすいです。また、熱中症
ねっちゅうしょう

や食中毒
しょくちゅうどく

などの病気
びょうき

も心配
しんぱい

される時期
じ き

で

もあります。もうすぐプールの授
じゅ

業
ぎょう

も始
はじ

まるので、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～プールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります！～ 

５月
がつ

30日
にち

（木
もく

）に、５・６年生
ねんせい

がプール掃除
そ う じ

をしてくれました。プールがきれいになり、いよいよ水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

は楽
たの

しいですが、からだが健康
けんこう

でないとけがや事故
じ こ

につながることが

あります。みんなで楽
たの

しく水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

ができるように、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月３１日 

境剛志小学校 No.４ 

こんなことに気
き

をつけて！ 

耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

・内科
な い か

の受診の

おすすめをもらった人は、

水泳
すいえい

ができるかお医者
い し ゃ

さんの

許可
き ょ か

をもらいましょう。 

手
て

のつめや足
あし

のつめがのび

ていると、友
とも

だちにケガを

させてしまうかもしれませ

ん。つめはきちんと切
き

って

おきましょう。 

寝不足
ね ぶ そ く

は事故
じ こ

のもとです！ 

早
はや

めに寝
ね

るようにしましょう。 

体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

は、水泳
すいえい

ができる

かお家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

をして、健康
けんこう

観察
かんさつ

カード（プールカード）で

お知
し

らせしてください。 

朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べ

て、エネルギーを満
まん

タンに

しておきましょう。 

 
プールはおうちの人

ひと

のハンコやサイン

がなければ、入
はい

ることができません。

健康
けんこう

観察
かんさつ

カード（プールカード）に

体温
たいおん

を書
か

き、かならずおうちの人
ひと

の

ハンコやサインをもらいましょう！ 

6/3（月
げつ

）  歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

（３年生
ねんせい

） 

6/4（火
か

）  尿
にょう

再検査
さいけんさ

（該当者
がいとうしゃ

・１回目
か い め

欠席者
けっせきしゃ

） 

6/5（水
すい

）  歯科
し か

検診
けんしん

（１～３年生
ねんせい

） 

6/12（水
すい

） さわやか検査
け ん さ

 

6/19（水
すい

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

） 

6/20（木
もく

） 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

（１年生
ねんせい

） 

＊歯科保健指導の詳細は学年だよりでお伝えします 



 

6/4（火
か

）～6/10（月
げつ

）は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です！ 

先日
せんじつ

、４～６年生
ねんせい

の歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりました。１～３年生
ねんせい

は、これから歯科
し か

検診
けんしん

があります。受診
じゅしん

の

おすすめをもらった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

へ行
い

くようにしましょう。むし歯
ば

だけでなく、歯垢
し こ う

（歯
は

の汚
よご

れ）がある人
ひと

などにも受
じゅ

診
しん

のおすすめをお渡
わた

しします。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、歯
は

みがきが大切
たいせつ

で

す。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう。かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

に相談
そうだん

するのもいいで

すね。 

～知
し

ってる？むし歯
ば

以外
い が い

の歯
は

の病気
びょうき

～ 

 最近
さいきん

は、子
こ

どもの歯
は

のむし歯
ば

は減
へ

ってきているといわれていますが、歯
は

と口
くち

の病気
びょうき

は他
ほか

にもありま

す。そのなかでも、問題
もんだい

となっているのが「歯
し

周 病
しゅうびょう

」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子
お や こ

で歯
は

みがきチェックの実施
じ っ し

について 【 6/3（月）～6/9（日） 】 

染
そ

め出
だ

し剤
ざい

（カラーテスター）は、歯垢
し こ う

を染
そ

め出
だ

し、歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

状 況
じょうきょう

をはっきりと目
め

で見
み

えるも

のにします。付着
ふちゃく

した歯垢
し こ う

を十分
じゅうぶん

に除去
じょきょ

することは、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

を大
おお

きく高
たか

めま

す。今回
こんかい

の歯
は

みがきチェックは、自分
じ ぶ ん

の歯
は

のどこに歯垢
し こ う

が付
つ

きやすいかを知
し

るチャンスです。おう

ちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にやってみましょう！ 

 

 ６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  を大切
たいせつ

にしよう！ 

～おうちの方へ～ 
6/3（月）に歯みがきチェックについてのおたよりを配布します。歯みがきチェックの実施

にご協力ください。ワークシートはお子さんとおうちの方の２枚を記入して、6/10（月）に

提出してください。よろしくお願いします。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://frame-illust.com/?p%3D6975&psig=AOvVaw1lmyoiMwUwYt6BrK7CK2kQ&ust=1622610608210000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDtz-DV9fACFQAAAAAdAAAAABAD

