
 

 

 

 

 

２月の異名は、如月
きさらぎ

。この言葉の由来は、いくつか説があるようですが、衣を更に着ると書いて「衣
き

更
さら

着
ぎ

」 

から、という説が有力です。寒い時期に重ね着をして対策をしたのは、昔 

からある知恵だったのですね。立春を迎えて暦上では、春になりますが、 

まだまだ寒さの厳しい感染症シーズンです。気候に合わせて服装を上手に 

調節しながら乗り切りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２月は、生活習慣病 

予防月間です！   
 
生活習慣病は、長い時間をか
けて進み、病気として自覚しに
くいという問題があります。 
 
それを防ぐには、日頃からの体
調管理と、子どもの頃からの規
則正しい生活習慣の維持が大
切になります。 

★感染症状況★ 
１月下旬辺りから、近隣の学校で、インフルエンザ罹患者が増えて学級閉鎖の措置をとった所が出てき
ました。本校は、比較的、落ち着いている状況ですが、インフルエンザ A・B・コロナウイルス・胃腸炎等の
感染症に罹患している児童がいます。引き続き、感染症対策（手洗い・換気・咳エチケット・規則正しい生
活・体調がすぐれない場合はおうちで休養等）のご指導よろしくお願いします。また、ｔetoru に入力する
際、インフルエンザの型や、療養期間が分かりましたら、入力をお願い致します。 
  放送委員の活動で、毎日、２０分休み後、昼休み後、換気を促す放送を入れてもらっています。空気の流
れる道を作るように、窓と廊下側のドアを開けて換気をするように声をかけています。 
また、せっけんを使い、きれいに手を洗っても、ハンカチを持ってきていない児童がたくさんいます！毎
日、忘れずに持ってきましょうね！！ 
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２月の保健目標  正しい姿勢をしよう 

今年は、例年よりも花粉が 
飛散する時期が早いと言われ 
ています。 
マスクや帽子、眼鏡着用や 
花粉がつきにくいツルツルし 
た素材の服を着たり、天気予 
報でチェックしたり、花粉症 
シーズンしっかり対策しましょう！ 


