
 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと体
からだ

がだるい・食欲
しょくよく

もでない・なかなか眠
ねむ

れないということはありませ 

んか？そのままにしていると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れて夏
なつ

バテになってしまいます。早
はや

く起
お

きる 

朝
あさ

ごはんをしっかり食べるなど夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、病気
びょうき

やケガに気
き

を 

つけて、夏休
なつやす

みを楽
たの

しんでくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう

ごそう！」 
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一学期中に、「手 

足口病」や「溶連 

菌感染症」に罹患 

した児童が多数 

いました。夏に流 

行する感染症（咽頭結膜熱・ヘル

パンギーナ等）もあります。予防

は、石けんでの手洗い・咳エチケ

ットですので、おうちの方の声が

けよろしくお願い致します。 



視聴
しちょう

しました。あいうべ

体操
たいそう

や、かむかむごっく

ん体操
たいそう

等
など

で鼻
はな

呼吸
こきゅう

を心

がけ、「ながら磨
みが

き」で歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

をこきざみ

に磨
みが

くなどを教
おし

えて頂

いたので、夏休み中に、

ぜひ実践
じっせん

してください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

がおわりました！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終
お

わりました。おうちの方
かた

には保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

等
とう

の記入
きにゅう

のご協 力
きょうりょく

をしていただきありが

とうございました。受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は夏休
なつやす

みなどを利用
り よ う

して早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

お知
し

らせをもらっていない人
ひと

も、健康
けんこう

のことで心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

には、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

の受
じゅ

診
しん

してみてください。 

7月
がつ

2日
にち

に 3年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんから「むし歯
ば

の成
な

り立
た

ちや歯
し

肉炎
にくえん

」「歯
は

みがきの仕方
し か た

」を教
おし

えても

らいました。持参
じ さ ん

した手鏡
てかがみ

を見
み

ながら、ブラッシングしたり、6歳
さい

臼歯
きゅうし

や歯
し

肉
にく

のチェックをしたりと、楽
たの

しく

歯
は

みがきについて学
まな

ぶことができました。また、４～６年生に向けて学校
がっこう

歯科医
し か い

の講話
こ う わ

を給食の時間に、 

 

  

 

 

 

〈茂呂
も ろ

小
しょう

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均
へいきん

〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    身長ｃｍ 体重ｋｇ 

1年生 男子 116.1 20.2 

女子 114.8 20.1 

2年生 男子 123.2 23.7 

女子 121.7 23.1 

3年生 男子 129.0 27.3 

女子 126.5 25.4 

4年生 男子 133.6 31.1 

女子 134.5 29.9 

5年生 男子 139.4 35.8 

女子 140.5 34.9 

6年生 男子 146.9 39.7 

女子 147.0 39.7 

高度やせ やせ傾向 正常範囲 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満 

-30%以下 -20%以下 -20%～20%未満 ２０%以上 30%未満 30%以上 50%未満 50%以上 

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 
 

通知表と一緒に「定期健康診断の記録」を配ります。左の表は

4月に行った茂呂小の身体測定の平均値です。あくまで平均で 

すので、お子さんがどれだけ成長したかを見てください。 

また、下記は肥満度についての資料です。参考になさってく

ださい。 


