
  
  

 

 

子
こ

ども達
たち

は、 新
あたら

しい学年
がくねん

とクラスにすっかり慣
な

れ、勉強
べんきょう

に運動
うんどう

に毎日
まいにち

、学校
がっこう

生活
せいかつ

を  

がんばっています。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもつながる「早寝
は や ね

早
はや

き・起
お

朝
あさ

ごはん」の規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくださいね！  

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

歯科の受診のおすすめを  

もらった方は、歯と口の健

康のため、早めに受診を  

するようお願いします。  

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！」   
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１ ５ ０～ ２ ０ ０ ｇの軽い力で、

鏡を見ながら１本ずつ  

ていねいにみがこう！  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢水泳指導における事前調査 ｣の

入 力 等 あ り が と う ご ざ い ま し

た。健康診断で、「内科・耳鼻科・

眼科の治療のおすすめ」をもら

った方（疾患のもの）は、早め

に受診をしてください。  

こんな人は、入れません！！  
★目や耳、鼻の病気（疾患のもの）など、お医者さんから禁止されている人  

★熱や腹痛など、からだの具合の悪い人  

★傷口が化膿している人  

★プールカードを忘れたり、体温の記入がなかったり、保護者印のない人  

★水泳帽のない人  

梅雨の季節に  

なると・・・  

気温の変化で体調を

崩 しやすくすくなります。

また、食中毒の心配の時

期でもあります。感染症

対策にもつながりますの

で、石鹸を使用しての手

洗いや、規則正しい生活

で、からだをしっかり休め

るように  

おうちでの  

声かけを  

お願いい  

たします。  

保健委員さんと提出してくれたみなさんの標語等を掲示します。来校した際、ご覧ください。  


