
 

 

  

 

 

 

5月 6日は、「立夏
りっか

」 暦
こよみ

の上では夏
なつ

の始まり
はじまり

です。新 緑
しんりょく

が美しく爽
さわ

やかな風が吹
ふ

くこの時期
じ き

は、運動
うんどう

をするととても気持ちがいいですね。しかし、体はまだ暑さに慣
な

れていないため、急
きゅう

に

激
はげ

しい運動をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

があります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と、疲
つか

れたら無理
む り

をせず 

休むようにしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
茂呂小 保健室 

202４．５．７ 

No．２ 

夏
なつ

のような気温
きおん

の日がすでに何日か

ありました。水 筒
すいとう

を持
じ

参
さん

し、こまめ

な水 分
すいぶん

補 給
ほきゅう

を 心
こころ

がけてください。 

また、体 温
たいおん

調 節
ちょうせつ

ができるように

半 袖
はんそで

の上
うえ

に長 袖
ながそで

を着
き

るなどの工夫
くふう

をし、寒暖差
かんだんさ

に対 応
たいおう

していきましょ

う。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健目標  からだのわるいところを早くなおそう 

4月から 行
おこな

っている健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

を順次
じゅんじ

配付
はいふ

しております。 

『受診
じゅしん

のすすめ』をもらった方
かた

は、早めに病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

して病気
びょうき

を早
はや

く

なおしましょう！ 

内科検診の日程変更があります！！ 

5／16(木)3年２の３２の４きりたん→5／14(火)に変更となりました。 

 

5 月中旬から、二者面

談も始まりま す。  

心配な事や気になる事

等ありましたら、担任

や保健室、スクールカ

ウンセラー、学校職員

など、相談してくださ

い。   

ハンカチを持っ

てきていない

児童が多いで

す！ 

汗もかく季節

です。忘れずに

持たせてくださ

い！   


