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先週
せんしゅう

は真夏
ま な つ

のような暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたね！ 梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けたら本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやって来
き

ま

す。今
いま

まで以上
いじょう

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけなければいけません。登
とう

下校中
げこうちゅう

は帽子
ぼ う し

をかぶり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための水筒
すいとう

も忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

来週
らいしゅう

末
まつ

からは楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まりますね。部屋
へ や

の中
なか

や夜
よる

でも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる時
とき

があ

ります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のタイミング（運
うん

動
どう

や外
そと

遊
あそ

びの前
まえ

も！のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

に）を考
かんが

えながら、家族
か ぞ く

みんなで熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 
ほ  け ん  い  い ん か い     ねっ  ちゅう  しょう  よ  ぼ う     か つ ど う」 

 
 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、広瀬
ひ ろ せ

小学校
しょうがっこう

のみんなが、夏
なつ

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

で安全
あんぜん

に過
す

ごせるように、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

ポスターを作成
さくせい

しました。そのポスターを持
も

って各教室
かくきょうしつ

に向
む

かい、呼
よ

びかけ

をして、ポスターを教室
きょうしつ

に掲示
け い じ

してもらうようお願
ねが

いしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週
こんしゅう

は、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に、３日
み っ か

連続
れんぞく

で保健
ほ け ん

委員
い い ん

からの 

放送
ほうそう

があります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイントや、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になっ 

た時
とき

の応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

について話
はな

します。みなさん、よく聞
き

い 

てくださいね。 

 

ほけんだより ７月号 

 
 

 

 

 
 

 

 



は     くち    けんこう    かん                       おう ぼ 

 

 たくさんのお友達
ともだち

が、歯科保健図画
ず が

・ 

ポスター・標語
ひょうご

をかいてくれました。 

今
こ

年
とし

は、以下
い か

の３人
にん

のお友
とも

達
だち

が伊
い

勢
せ

崎
さき

 

市
し

の最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

に選
えら

ばれました。 

応募
お う ぼ

してくれた図画
ず が

・ポスターは保
ほ

健
けん

室
しつ

 

前
まえ

のろう下
か

にはっています。たくさんの 

人
ひと

が見
み

に来
き

てくれましたね。来年
らいねん

もたく 

さんの応募
お う ぼ

を待
ま

っています！ありがとうございました。 

 伊
い

勢
せ

崎
さ き

佐
さ

波
わ

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

に関
か ん

するコンクール最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

のお友
とも

達
だち

 

   小 学 生
しょうがくせい

図画
ず が

の部
ぶ

     ３年
ねん

３組
くみ

 新山
にいやま

 咲
さ

希
き

 さん 

   小 学 生
しょうがくせい

ポスターの部
ぶ

   ５年
ねん

１組
くみ

 秋山
あきやま

 愛奈
あいな

 さん 

小 学 生
しょうがくせい

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

の部
ぶ

   ３年
ねん

２組
くみ

 栗
くり

原
はら

 怜
れ

央
お

 さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へお願い 
 

・熱中症の予防について 
 登下校・体育・外遊びの前後には積極的な水分補給が必要です。熱中症予防のために水筒を持 

たせてください。本校は水筒の中身に水・お茶・スポーツドリンクの持参を認めています。 

また、登下校の際は必ず帽子を着用し、ハンカチや汗ふきタオルを持たせてください。 

 

・「定期健康診断の記録」について 
１学期通知表と一緒に、健康診断の結果をお知らせします。お子さんの健康状態をご確認く 

ださい。 
 

・「受診のおすすめ」について 
疾患によっては、時間がたつとともに、より重い症状へ悪化する場合もあります。おすすめ 

をもらった場合は、夏休み中に、専門医を受診していただきますようお願いします。受診さ 

れましたら、医師に記入していただいた「受診報告書」を担任に渡してお知らせください。 

 

 

 

 

 

おめでとう！ 


