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～公立高校受験に向けて事前指導を行いました～
公立高校入試まで、残すところ１週間となりました。本校からは、２０校に計１２３名が挑みます。目標達成に向けて、
妥協せず、自分の限界に挑みましょう。しかし、体調を崩してしまっては、心も身体も、勉強できる時間も、大きくすり
減らしてしまうことになります。バランスの良い食事、十分な睡眠を心がけましょう。また、忙しいとお風呂をシャワー
で済ましてしまいがちです。湯船につかると質の良い睡眠につながります。少しでも良いので、つかる習慣をつけ
ると良いです。
昨日の事前指導で、全体的な注意点、心構え、高校ごとの注意点を話しました。プリントが配布された高校もあり
ますので、しっかりと確認をしておきましょう。１８日、１９日あたりで、各高校のHPに面接に関することなどが掲載さ
れる場合もあります。必ず確認しましょう

１３日 １８：００頃 倍率第三回発表
１４日 １７：００～ 受験票印刷可能に

１８日（火）までに担任へ提出
１８日～１９日
WEBページにて面接時間の発表


