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期末テストまで3週間を切りました
本日、初めての定期テストである 1 学期の期末テストに向けて、チャレンジ５０の計画づくりを

します。チャレンジ５０とは、「テストまでに５０時間以上の勉強にチャレンジする」という意味

です。作った計画に合わせて、「時間になったら机に向かう」家庭学習の習慣を確立しましょう。

上手に気分転換をしながら、集中して学習に取り組むことが大切です。努力した分は、きっと結果

として表れます。「頑張り時に頑張れる自分」であってください。

計画表と一緒に、テスト範囲をお配りしました。念のため、裏面に掲載しましたので、お家の方

も参考にしてください。各教科の課題の提出日や、学習を進める上でのアドバイスも書かれていま

すので、要チェックです。生徒にとって初めてのことですので、ご家庭でぜひ様子を見ていただき、

励ましをお願いいたします。

◎まずは、各教科のテスト範囲をしっかりと把握しましょう。教科書、ワークなどを実際に手

に取ってページを確認します。

◎テストまでの日数で、

・課題を終わらせるには 1日（平日＆休日）にどのくらい進める必要があるのか。
・全て復習し終えるのに 1日（平日＆休日）にどのくらいの学習が必要なのか。
を考えて、「使える計画」を立てましょう。

◎計画は、ずれてくるものなので、修正しながら進めていきます。

◎勉強の仕方も含めて、分からないことはそのままにせず、先生にききましょう。

テスト終了までの約３週間、一致団結してみんなでがんばろう！学習に取り組む「集団の雰囲

気」がとても大切なのです。

衣替えについて
６／３（月）は衣替えです。制服の場合、上着は着用しません。暑さ対策として、女子はベスト、

リボンなしでもかまいません。体育着の場合、梅雨時は肌寒い日もあるかもしれませんので青ジャ

ージの着用は任意ですが、気温に合わせて服装を調節し、健康管理に努めてください。

青ジャージのサイズが大きく、ズボンの裾をひきずって歩いている人がいて気になります。

身長が伸びるまで内側に折ってまつっておくなど、対策をお願いします。

給食献立表について
６月分からは、給食献立表の家庭配布はなくなります。伊勢崎市のホームページより献立表を確

認していただき、各家庭で必要に応じて印刷していただきますようお願いします。三中の献立は「第

一学校給食調理場 C 献立表」です。印刷版が必要なご家庭で、家での印刷が難しい場合
は、担任に申し出てください。よろしくお願いします。

来週の予定
日付 曜日 行事・予定 備考

６/３ 月 月②～⑤＋少年の主張校内大会（体育館）衣替え 制服登校 完全下校 15:10
学活：高原学校新聞づくり(しおり持参) 清掃なし 部活なし

６/４ 火 朝：第２回読み聞かせ 火①～⑥ 内科検診 体育着登校 完全下校 18:15

６/５ 水 水①～⑥ 尿検査予備日 体育着登校 完全下校 18:15

６/６ 木 金①～⑥ 総合:新聞づくり（しおり持参） 体育着登校 完全下校 18:15

６/７ 金 木①～⑥ 学校評議委員会 体育着登校 完全下校 18:15
☆６／４（火）は内科検診です。女子は青ジャージの上を必ず持参してください。また、髪が肩に

かからないよう結んできましょう。

☆６／５（水）は尿検査の予備日・再検査日です。該当の人は朝少し早めに登校し、自分で保健室

に出しに行きましょう。

希望



○第16回（令和6年度）加藤山崎修学支援金 募集について

・学習に意欲的または成績優秀で、教育関係費の支援を特に必要とする家庭の児童、生徒への奨

学金給付

・生徒、保護者とも準備する書類があります。応募しめ切りは6月20日（木）17：00になっ

ていますので、希望者は早めにホームページで応募資格や必要書類を確認するとともに、担任

に申し出てください。


