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１学期が終わり、年度の1/3が過ぎました
明日からの夏休みを充実した日々にしてください

４月８日の始業式・入学式に始まった１学期も終業式を行い、

明日から夏休みに入ります。この間、命に関わる大きな事故等が

なく、生徒全員が無事に毎日を送れたことは何よりでした。生徒

一人一人が常に安全に関わる意識をもって、ルールなどをしっか

り守れた証しと思います。このことについてはご家庭や地域の皆

様のご支援・ご協力によるところが大きく、感謝申し上げます。

さて、７月２０日からは夏休みが始まります。今年度は９月１日までの４４日間と昨年度より

もかなり長い休みとなります。この間は、自分自身で『今、何をすべきか』を考え実践する毎日

となります。時間割等で決められた時間で動く生活から離れて自由で楽しい日々と思いますが、

充実した毎日を送るためには、けじめある生活リズムが大切です。学期中の学校生活では経験で

きない体験的な活動や趣味・特技を生かした活動などに励んで見聞を深め広げることで、個性の

伸長をよりよく促しながら一回りも二回りも大きく成長してほしいとも願っています。

毎年、夏休みを迎える時期に伝えることですが、特に３年生にとっては、進路に関わる『勝負

の夏休み』になることと思います。自らをよく見つめ直し、｢これからの人生をどのように送り

たいか｣しっかりと考え、精進してほしいと思います。

夏休みは気持ちも開放的になり、何かと誘惑の多い時期でもあります。万引きや深夜徘徊等の

問題を起こさないことは勿論のこと、交通事故やネット関係のトラブルに遭わない(巻き込まれ

ない)ように学校でも指導しておりますので、ご家庭での指導もお願いいたします。さらに、昨

今の真夏の暑さは大変厳しい状況にあります。｢十分な睡眠時間を確保する｣｢朝食を毎日摂る｣な

ど規則正しい生活リズムで日常的な体調管理に努めるとともに、運動する際には水分を補給した

り休憩時間を適切にとったりして熱中症にかからないよう、暑さ対策につきましてもご指導を併

せてお願いいたします。

２学期の始業式には、充実した夏休みを経て生き生きとした表情の生徒の皆さんに会えること

を楽しみにしています。

<夏休み中の部活動について>
夏休み中の部活動について、主に次のように伊勢崎市教育委員会から連絡がありましたのでお伝えし

ます。本校では、この内容に即しながら生徒の健康･安全を第一に考えて実施します。

①活動場所のWBGTが３１以上の場合は、屋外･屋内にかかわらず活動を中止する。

②熱中症警戒アラートが発令された場合、冷房のない環境下での活動は中止する。

③朝に駅伝練習をして昼に部活動をするなどといった同一日における複数の活動には参加させない。

④活動中の適切な給水や適度な休憩など熱中症対策に十分配慮して実施する。

登下校の安全も含め、熱中症に対して警戒意識を高く持って対応いたします。なお、活動の実施可否

等は部ごとで異なりますので、各部の連絡につきましてご留意ください。



体育館空調設備をさっそく稼働させています

だいぶお待たせしましたが、５月から行ってい

た体育館空調設備の設置工事が７月上旬に終了し

ました。２階ギャラリー下に北側５基･南側５基

の計１０基、さらに２階卓球場に南北１基づつ計

２基が設置されました。既に、仮検査を済ませて設置後すぐに｢試運転｣として

冷房を使用しています。体育館フロアでは、冷房を作動させますとかなりの冷

却･除湿効果があり、屋外はかなりの暑さであっても体育館フロアでは支障なく

運動ができるほど快適な環境になりました。(ただし、２階卓球場については、

フロアの熱気が上昇し滞留するせいか、フロアほどの冷却効果は感じられない

ことは残念です。)適度な水分補給や休憩等に留意しながら、引き続き暑さ対策

については複合的に行い、より安全に活動できるよう意識を高く持って指導し

ていきます。また、各種集会についても、暑さ対策のため参集で行うことはこれまで極力避けて

きましたが、今後は冷房を作動させながら必要に応じて実施していきたいと思っています。

【萩原 敬之 教頭先生から】

変化に順応する

令和6年度より春季大会と総体が統合され総体のみの開催となりました。その影響で今年度は4，

5月が例年よりゆとりが生まれたように思います。と同時に、市総体の時期が早まったため、多

くの3年生が夏休み前に引退を迎え、例年のこの時期の雰囲気と異なり何か不思議な感じがしま

す。（3年生は受験モードに切り替えられたでしょうか）

先日、体育館に空調設備が整いました。試運転をすると言うので体育館に入ってみると思わず

「おっ」と声が出てしまう程、これまでの体育館のイメージとは異なる快適な空間となっていま

した。体育の授業はもちろんのこと、部活や行事がより効果的に行われると嬉しくなりました。

この他にもこの1学期は、中間テストを廃止、高原学校の時期の変更と、例年とは異なること

が多くありました。どれも一中をよりよいものにしていこうと変更したものです。

この1学期、春季大会と総体が統合されること、体育館に空調が入ること、中間テスト廃止等、

どれも予定されていたので頭では理解していました。しかし実際に、

体験してみると、想像した以上の効果があったり、想定外のことがあ

ったりと、良い効果と課題が見えてきます。変化に順応していかなく

てはと思います。若い生徒の皆さんは、こちらが考えているよりは素

早く順応できているようですが。今後も様々な変更があります。皆さ

んもその変化に順応し、よりよい一中を目指していきましょう。

今年度の学校閉庁期間は８月13日(火)～16日(金)の４日間となっております。既にお知らせしたとおり、閉庁
期間中における学校への緊急連絡は、伊勢崎市教育委員会学校教育課(0270-27-2789)へお願いします。また、
同期間に学校から保護者の皆様へ緊急的に連絡する場合はtetoruにて行う予定ですので、よろしくご了知ください。


