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 いよいよ
た の

楽しみにしていた
な つ

夏
や す

休みがはじまります。あつさに
ま

負けず、 

けがや
び ょ う き

病気に
き

気をつけて、
げ ん き

元気で
た の

楽しい
な つ

夏
や す

休みをすごしましょう。 

 

 

病気
びょうき

のちりょうをしましょう！ 

 
け ん

健
こ う

康
し ん

診
だ ん

断の
け つ

結
か

果を、通知表
つうちひょう

と一緒
いっしょ

にお渡
わた

ししましたのでご確認
かくにん

ください。また、
け ん

検
さ

査

や
ち

治
りよう

療が
ひ つ

必
よ う

要な
ひ と

人には、
じ ゆ

受
し ん

診のお
す す

勧めを配布
は い ふ

していますので夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

を

お願
ねが

いします。 

 むし
ば

歯や
しり ょく て いか

視力低下が
すす

進んでしまうと、
がくしゅう

学 習にも
えいきょう

影 響してきます。むし
ば

歯は
ほお

放ってお

いても決
けっ

して
なお

治りません。まだ、
ちりょう

治療がすんでいない人は、
は や

早めに
ち

治
りよう

療（
じゅしん

受診）をす

ませて、
かいてき

快適に
なつやす

夏休みや２
が っ き

学期をすごしましょう！ 

 

２学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

について     

9 月 3 日（火）：５．６年生 

9 月 4 日（水）：３．４年生 

9 月 5 日（木）：１．２年生    実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

服装
ふくそう

：体育
たいいく

着
ぎ

のはんそで、短
たん

パンを忘
わす

れずに持
も

ってきてください。髪
かみ

の長
なが

い女子
じ ょ し

は耳
みみ

の下
した

でふたつしば

りをしてきてください。また、大
おお

きな髪飾
かみかざ

りはより正確
せいかく

な測定
そくてい

をするためにはずしてきてください。 
      

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんいつもありがとう！ 

4 月から委員会
いいんかい

活動
かつどう

を頑張
が ん ば

ってくれています。中
なか

休
やす

みは、学
がっ

校内
こうない

の石
せっ

けん補充
ほじゅう

・トイレットペーパー

補充
ほじゅう

、お昼
ひる

休
やす

みは、健康
けんこう

観察
かんさつ

配
くば

りをしてくれています。また、健康
けんこう

を呼
よ

びかけるポスターを書
か

いてくれた

り、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

についての放送
ほうそう

をしてくれたりもしています。放送
ほうそう

当番
とうばん

が回ってくると「できるかな･･

･。」「緊張
きんちょう

するな･･･。」といいながら上手
じょうず

に放送
ほうそう

をしてくれています。先日は、「先生
せんせい

！保健
ほ け ん

委員
い い ん

楽
たの

し

いです。」と言
い

ってくれる子
こ

がいてとても嬉
うれ

しかったです。いつも一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ってくれて頼
たの

もしいです。

このメンバーで活動
かつどう

するのはあと少
すこ

しですが、残
のこ

りの期間
き か ん

も活躍
かつやく

してくれることを期待
き た い

しています。 

  

   

 

 

 

 

 

 

 



３年生
ねんせい

で歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんによる派遣
は け ん

事業
じぎょう

がありました 

  ７月５日（金）に 3年生
ねんせい

対象
たいしょう

で歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによるはみがきの授業
じゅぎょう

がありました。 

内容
ないよう

としては、正
ただ

しい姿勢
し せ い

の重要性
じゅうようせい

、6歳
さい

臼歯
きゅうし

の確認
かくにん

、か

むことの大切
たいせつ

さ、むし歯
ば

の成
な

り立
た

ちについて、歯垢
し こ う

を落
お

と

す歯
は

みがきの仕方
し か た

についてなどをやりました。 

 これから夏休
なつやす

みに入
はい

りますが、きれいな歯
は

でいるために 

毎日
まいにち

丁寧
ていねい

な歯
は

みがきをしていくことが大切
たいせつ

になります。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も家庭
か て い

でしっかりはみがきをしましょう。 

 

朝ごはんのパワー 

 

    

 具合
ぐ あ い

が悪くて
わ る   

保健室
ほけんしつ

に来た
き  

人
ひと

に「朝
あさ

ごはん食べて
た   

きた？」と質問
しつもん

しています。「食べて
た   

きました！」と

答えて
こた    

くれる人がたくさんいる一方
いっぽう

で、なかには「食べて
た   

こなかった」「お菓子
お か し

を食べて
た   

きた」と答える
こた    

人
ひと

もいます。これからどんどん暑く
あ つ  

なってくるこの時期
じ き

は、特
とく

に「朝
あさ

ごはん」が大切
たいせつ

です！ 

◎朝ごはん食べないとどうなるの？ 

・イライラしたり、頭
あたま

がボーッとして集中力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
き お く り ょ く

がさがる。 

・体調
たいちょう

が悪く
わ る  

なったり、ケガをしやすい。 

・うんちが出づ
で  

らくなって、おなかの調子
ち ょ う し

が悪く
わ る  

なる。 

・熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなる。 

１学期
がっき

大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。今年
こ と し

は早
はや

い時期
じ き

から暑
あつ

さが厳
きび

しく、

熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

がされて、WBGT計
けい

とにらめっこする日々
ひ び

が続
つづ

きました。 

２学期
がっき

も子供
こども

達
たち

が元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう支援
しえん

、指導
しどう

していきた

いと思
おも

います。引
ひ

き続
つづ

きご家庭
かてい

でのご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

あずま 小
しょう

のみなさんが楽
たの

しく元気
げんき

に充 実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごしてま

た 2学期
がっき

会
あ

えますように･･･！ 


