
No ﾚﾍﾞﾙ 回数 サイン No ﾚﾍﾞﾙ 回数 サイン

1 A 10 28 B 6

2 A 10 29 C 6

3 A 6 30 C 6

4 A 6 31 D 6

5 A 6 32 ☆ 4

6 B 8

7 B 5 33 A 6

8 B 10 34 B 6

9 B 8 35 C 4

10 B 8 36 D 4

11 B 10 37 D 4

12 C 8 38 ☆ 4

13 C 10

14 C 8 39 C 4

15 C 5 40 D 4

16 D 6

17 D 6 41 ☆ モンキー 5

18 ☆ 6 42 ☆ クルーガー 5

19 ☆ 4 43 ☆ 5

44 ☆ 6

20 B 8

21 C 8

22 C 8

23 C 6 46 3

24 D 6

25 D 4

26 ☆ 4

27 ☆ 4

49 3

50

６年学 年 目 標 ３年２年

かけ足
あし

あやとび

後
う し

ろ　２重
じゅう

とび

あやとび

【長
なが

なわ】　入
はい

って とんで 出
で

る

せなかあやとび

３重
     じゅう

とび

　　　なわとび カード

〈こうさとび の なかま〉
とびかた

こうさとび

かけ足
あ し

こうさとび

後
うし

ろ　こうさとび

〈きほんとび の なかま〉
とびかた

ゆっくり両足
りょうあし

とび（１回旋
かいせん

２跳躍
ちょうやく

）

両足
りょうあし

とび

かえしとび（片方
かたほう

）

かえしとび（左右
さ ゆ う

）二重
に じ ゅ う

とび

スキップとび

後
うし

ろ ２重
じゅう

あやとび（後
うし

ろハヤブサ）

あやがえしとび

後
うし

ろ　あやとび

後
うし

ろ　かけ足
あし

あやとび

後
うし

ろ　かけ足
あし

こうさとび

２重
じゅう

こうさとび（ツバメ）

〈そくしんとび の なかま〉

〈二人
ふたり

とび ・ 長
なが

なわ〉

前
まえ

ふりとび

サイドオープン（片方
かたほう

）

〈かえしとび の なかま〉

足
あ し

たたきとび

グーパーグーチョキとび

後ろ
うし

　両足
りょうあし

とび

〈あやとび の なかま〉

うでかえ あやとび

しゃがみとび

２びょうしケンケンとび

後
う し

ろかけ足
あ し

とび

かけ足
あ し

とび

かた足
あ し

とび（右足
みぎあし

・左足
ひだりあし

）

横
よ こ

ふりとび

サイドクロス（片方
かたほう

）

トード

45 【 二人
ふ た り

とび－なわ１本
ぽん

 】

　横
よこ

にならんで

8

グーパーとび

グーチョキとび

チョキチョキとび

後ろ
うし

　サイドクロス（左右
さゆう

）

スーパーサイドクロス（左右
さ ゆ う

）

２重
じゅう

あやとび（ハヤブサ）

５年４年

これができたら人気者
ニンキモノ

？〈チャレンジわざ〉

サイドオープン（左右
さ ゆ う

）

【 二人
ふたり

とび－なわ１本
ぽん

 】横
よこ

にならんで　二重
にじゅう

とび

47 【 二人
ふ た り

とび－なわ１本
ぽん

 】

　たてにならんで

サイドクロス（左右
さ ゆ う

）

【 二人とび－なわ２本 】　二重とび

１年

５０種目
しゅもく

中
ちゅう

（　　　　）種目
しゅもく

達成
たっせい

8

48 【 二人
ふ た り

とび－なわ２本
ほん

 】

できたら人数
にんずう

をふやしてみよう

8

目標：３分

目標
もくひょう

：５種
しゅ

目
もく

目標：１０種目 目標：１５種目 目標：２０種目 目標：２５種目 目標：３０種目

時間とび　　　分　　　　秒 目標：２０秒 目標：３０秒 目標：１分 目標：２分 目標：３分

A：１年ﾚﾍﾞﾙ B：２年ﾚﾍﾞﾙ C：３・４年ﾚﾍﾞﾙ D：５・６年ﾚﾍﾞﾙ ☆：ﾁｬﾚﾝｼﾞ

年 組 番 名前

《時間とびにチャレンジ》

１０秒 １５秒 ２０秒 ３０秒 ４０秒 ５０秒 １分 
１分 

３０秒 
２分 

２分 

３０秒 
３分 ４分 ５分 ６分 ７分 ８分 ９分 １０分 
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