
夏休み期間中は猛暑が続き、熱中症に注意して過ごすように

心掛けていたと思います。暑さのピークは過ぎたように感じま

すが、引き続き注意が必要です。秋頃になると気温が下がり始

める事から水分摂取を忘れがちになります。9 月は夏の暑さが

残った状態になるため、水分不足により体の中心となる機能を

守る「深部体温」が上昇し、熱中症を引き起こす可能性があり

ます。そのため、こまめな水分摂取を継続していきましょう。 

 

 

 

 

「色覚の検査」は健康診断で義務付けされていませんが、色覚に異常が見られるお子さんは、学校や家庭に

おいて色の見え方の特性を踏まえた生活が送れるように医師の指導が必要です。 

１年生は、希望調査（９月３日(火)に配付）をとり、希望者に対して検査を行います。 

２～３年生は、個人の申し出により、検査を行います。 

希望する場合は、９月１２日（木）までに、担任または養護教諭にご連絡ください。 

プライバシーに配慮して、検査を行います。検査は 11 月上旬の実施を予定しています。 

ご家庭での生活の中で、お子さんの色の使い方が違っていたり、色について違うことを言っていたりする場

合、「色覚異常」である可能性がありますので、この機会に健康相談を受けていただくようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「色覚検査」についてのお知らせ 

 

 

 

 2 学期からお世話になります、養護教諭の花
はな

香
か

純怜
す み れ

と申します。 

太田市立世良田小学校から来ました。伊勢崎市も中学校も大規模校も初めてなので、緊張していますが、 

健康で安全な学校生活を送れるように、少しでもサポートできればと思います。よろしくお願いいたします。 

夏休みが終わり、2学期を迎えました。夏休み期間中も暑い日が続きましたが、体調はいかがです

か？夏バテや生活習慣が乱れてしまった人もいると思います。毎日の生活習慣を整えるためにも睡眠

と食事を十分にとり、1学期に引き続き、感染症と熱中症に気を付けて元気に過ごしましょう。 

 

夏休み前から引き続きコロナが流行しています。2 学期は宿

泊等、行事がたくさんありますので、より一層、感染症対策を

していきましょう。感染症対策の基本は変わらず、石けんでの

手洗い・うがいです。自分で出来る事は積極的に行いましょう。

熱中症が心配なので、自分の体調等、必要に応じてマスクは着

脱しましょう。 

 

感染症対策も忘れずに！ 

伊勢崎市立あずま中学校 保健室 

令和６年９月２日（月） 

 



救急の日と防災の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 9 日の「救急の日」です。この日を含む 1 週間

（日曜日から土曜日まで）は「救急医療週間」となって

います。いざという時のために、応急手当や救急要請の

仕方について覚えておきましょう。 

 

また、9 月 1日は「防災の日」

です。地震等の災害はいつどこで

起こるかわかりません。今一度、

家庭内で話し合い、連絡方法や集

合場所等について確認したり、備

蓄用品や非常時持ち出しバッグの

準備をしたりしておきましょう！ 

 

職員玄関前 


