
とある昼休みの校庭

学校保健委員会が開催されました
12月12日の午後に学校保健委員会が「睡眠の大切さを知り、よりよい睡眠の取り方

について考えよう」をテーマとして開かれました。「よりよい睡眠」や「睡眠をとるこ

との良さ」について保健委員会で考えたことを発表したり、睡眠に関するアンケート

の調査結果を発表したり、睡眠に関するクイズを出題したりと、保健委員が主体的に

活躍した後、スクールカウンセラーの中村先生からお話をいただきました。健康な生

活を送るためにも睡眠は非常に重要であり、自分自身の生活を振り返って今後に活か

すための、貴重な機会になりました。

進行は保健委員 クイズや実演も交えて 発表した保健委員の皆さん

また、保健委員が作成した豊富な資料が保健

室前の廊下に掲示されており、生徒はいつでも

掲示を見て発表の内容を振り返ることができま

す。

発表をする生徒も聞く生徒もそれぞれにとて

も良い取組でした。それに加えて、生徒の整列

の様子が素晴らしく、後ろから見てもしっかり

と並べていました。意識を高く持つことで、行

動が大きく変わってきます。普段から様々な生

活場面で意識を高く持って生活していきましょう。

気持ちよく生活できる環境を作っていきたいものです。 廊下に並んだ資料

赤い羽根共同募金への協力

10月21日（月）～24日（木）と、11月5日（火）～８日（金）の２回に

わたり、福祉委員の呼びかけで赤い羽根共同募金を行いました。生徒や

保護者の皆様に協力していただいた結果、総額28,139円が集まり、

過日、福祉委員長（2年4組堀江大貴くん）が伊勢崎市共同募金委員会あ

ずま支所に直接届けに行きました。このお金はお年寄りや障害のある方

など困っている方のために使われます。皆様のご協力、本当にありがと

うございました。

贈呈の様子
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表彰の記録
◆各種大会・コンクール

大会名 成績 氏 名

「ごはん・お米とわたし」作文・図画ｺﾝｸｰﾙ ﾎﾟｽﾀｰ 優秀賞
荻原大陽金賞

銀賞 吉田郁翔

〃 作文 銅賞 谷 紫羽

銀賞 荒井美柚

伊勢崎市理科研究作品展 優良賞 藤生翔大 須藤陸翔 鈴木晴美

吉田美陽 髙 ひめの

郡市英語弁論大会 good prize 諏訪海里
〃 （帰国子女の部） good prize ｻｷﾌﾞ ｱｼﾞｭﾜ


