
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１／８は、いい歯
は

の日
ひ

 

２０２４年１１月８日 

赤堀南小学校 

ほけんしつ 

 朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい日
ひ

が続
つづ

き、欠席者
けっせきしゃ

や発熱
はつねつ

等
とう

の体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

が増
ふ

えています。また、

これからはインフルエンザも流行
りゅうこう

してくる時期
じ き

になります。 

 手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、よくねる・栄養
えいよう

をとる・運動
うんどう

をするなど規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

、咳
せき

エチケットな

どインフルエンザやかぜを予防
よ ぼ う

して、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できるようにしましょう。 

 １１／８は、いい歯
は

の日
ひ

です。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきの仕方
し か た

や普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

を振
ふ

り返
かえ

って、

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

毎日
ま い に ち

ていねいに 

歯
は

みがきをして、 

むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

を 

予防
よ ぼ う

しよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これからの時期は、かぜや感染症が流行します。電話での欠席連絡ですと、回線

が混んでしまいつながらないことが考えられるため、欠席や遅刻等の連絡は、欠

席連絡フォームからの入力をお願いいたします。 

※１１月２５日(月)以降は、tetoru アプリを使って欠席連絡をお願いします。 

入力の際は欠席理由（症状、熱の場合は体温も）を詳しくご記入ください。

（１１月２５日以降は欠席連絡フォームからの連絡はできなくなります。） 

※８：１０までに連絡をお願いします。 

※インフルエンザ等、出席停止に関わる病気のときは、お電話で詳しく連絡をいた

だけるとありがたいです。インフルエンザの場合、A型 B型等の型もお伝えください。 

 群馬県内でもインフルエンザが出てきています。お子さんがインフルエンザに感染・発

症した場合の出席停止基準について、あらためてご確認をお願いいたします。 

【インフルエンザの出席停止期間の基準】 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」 

※登校にあたっては、医師の指導のもと、保護者の方が「インフルエンザにおける療養報告

書」を記入し、学校へ提出をお願いします。（学校のホームページからダウンロード可） 

※医師の診断により５日を経過せず登校が可能となった場合は、治癒証明書の提出が必要と

なります。 

【出席停止期間のめやす表】 

※「発症した後５日」、「解熱した後２日」のどちらか一方のみの基準を満たした状態では

登校再開とはなりません。登校再開には、両方の基準を満たす必要があります。 


