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  今年度もいよいよ終わりに近づいてきました。暖かい日も増えてきましたね。この冬は感染症にかか

る生徒がとても少なく、多くの生徒が健康に気をつけて生活できていました。引き続き、手洗いうが

い、換気などの予防を忘れず、4月からの新生活を元気にスタートできるよう、春休みも規則正しい生

活を心がけてください。 

 

 

今月の保健目標：１年間の健康生活を振り返ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


