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  春の初めの日とされている「立春」ですが、今年は２月３日にあたります。まだ寒いこの時期に「春」

といわれても実感はわかないですね。ですが、草や花、虫など、いろんなものに目を向けてみると、少し

ずつですが、春が確実にやってきているのがわかります。今の学年ももう少しで終わりです。まもなく訪

れる春の新学期、新学年に向けて私たちも少しずつ準備を始めていきましょう。 

 

 

今月の保健目標：心の健康を考えよう 

みなさん、イライラしたり悩んだりして、元気が出ないことはありませんか？ 

学年が上がるにつれて、イライラや不安、悩みは多くなっていくものです。 

心と体はつながっていて、心が健康でないと、体の調子まで悪くなってしまい 

ます。イライラや悩みを上手に乗りこえて、心も体も元気いっぱいの赤中生でい 

てほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

自分に合ったリラックス方法を見つけてね 

自分の力を信じて頑張ってください！ 



 ・・・生活習慣見直してみませんか？・・・  

  保健室では最近．．． 

 

 

 

 

 

 

 

 

  来室する生徒から話を聞くと、こんな声が聞こえてきます。 

 睡眠時間、栄養バランス、適度な運動など、日々の生活習慣が私たちの体を支えています。 

 まだまだ寒い日が続き、感染症も流行しているこの時期を健康に過ごすためにも、自分の 

 生活習慣を見直してみませんか？ 

 

〈 生活習慣の基本 〉 

  

眠い．．． 

朝ごはんを食べない 

風邪が長引いている 

 


