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今週になって夏のような蒸し暑さがおさまり、すっかり秋らしい天気になりましたね。10月のこの時期、 

朝晩は予想以上に肌寒く感じる日も出てきます。上手に衣服の調節をして気温差による風邪や体調不良を予防

しましょう。何をするにも気持ちのいい穏やかな季節。きちんと食べて、楽しく運動して、十分に睡眠をとっ

て、からだにも心にも栄養をたくさんあげてください。 

 

 

 

10 月の保健目標 

目の健康を考えた生活を 

実践しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊学年別眼科受診率＊(両眼の裸眼・矯正視力 A・A 以外) 

 

 

 

 

＊早めの受診をお願いします＊ 

１学期の視力検査の結果、B 以下だった人に「受診のおすすめ」 

を配布しました。「視力」もみなさんの大切な能力のひとつです。 

良い状態を保てるように、早めに受診しましょう。黒板や教科書 

の文字が読みにくいなど視力低下を感じたら、眼科で詳しい検査 

を受け、原因を調べてもらってください。 

学年 要受診者 受診済み 受診率 

1 年 132 人 81 人 61.3％ 

2 年 126 人 58 人 46％ 

3 年 173 人 77 人 44.5％ 


